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00文字放送
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30文字放送

30文字放送

30お天気

2 2

30文字放送

12 12

　（新）てれび保育参観

こども園での園児たちの生活の様子をお伝えします。（企画　こゆりこども園）

（にしあいづニュースワイドで放送します）

　西会津ふるさとまつり

イベントの様子などをお送りします。（新型コロナの状況により変更になる場合があります）

西会津町ケーブルテレビ 電話４５－４４６１ Mail info@nct.ne.jp
（西会津ケーブルネット） FAX ４５－４４４７ URL http://www.nct.ne.jp/

企画番組（週替わり）
午前１１時ほか

30文字放送

00文字放送

00文字放送
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00みんなでラジオ体操

30求人情報

11

30にしあいづニュースワイド

4

1

00企画番組

00鎌田式「スクワット」と「かかと落とし」の流儀
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6
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00企画番組
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8
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7
30にしあいづニュースワイド

30求人情報

30にしあいづニュースワイド

30お天気

30にしあいづニュースワイド

保存

3

30にしあいづニュースワイド

０0週間
にしあいづ
ﾆｭｰｽﾜｲﾄﾞ

30週間
にしあいづ
ﾆｭｰｽﾜｲﾄﾞ

00週間にしあいづニュースワ
イド 12

15にしあいづニュースワイド

日

００文字放送

8

30お天気

5

月

00企画番組

２０鎌田式

4

8

00情報カメラの映像（１０分間）
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３0週間にしあいづニュースワ
イド

30週間
にしあいづ
ﾆｭｰｽﾜｲﾄﾞ

火～金

00鎌田式「スクワット」と「かかと落とし」の流儀

9

00鎌田式（月・日）　　２５みんなでラジオ体操（月～日）

30週間
にしあいづ
ﾆｭｰｽﾜｲﾄﾞ

00道路情報１０分間   ２５みんなでラジオ体操

30にしあいづニュースワイド

00企画番組

３０鎌田式「スクワット」と「かかと落とし」の流儀

00ショップチャンネル（朝５時まで）
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３0週間にしあいづニュースワ
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5
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00週いち貯筋体操

8
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3
00週いち貯筋体操

月～金　午後６時３０分ほか

45企画番組

さゆりチャンネル 令和３年１０月番組ガイド
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7
30にしあいづニュースワイド
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土

にしあいづニュースワイド


