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今月の企画番組では西会津小学校運動会・在京西会津会総会などを放送します

マイビデオ随時受け付けしております。

コマーシャル（有料）随時受付 宣伝広告などにご活用ください。

西会津町ケーブルテレビ 電話４５－４４６１ Mail info@nct.ne.jp
（西会津ケーブルネット） FAX ４５－４４４７ URL http://www.nct.ne.jp/
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00鎌田式「スクワット」と「かかと落とし」の流儀
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00企画番組「西会津なつかしcarショー2024」
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企画番組（週替わり）
午前１１時ほか
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00貯筋運動でさすけねぇわ！
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00貯筋運動でさすけねぇわ！

月～金　午後６時３０分ほか
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     さゆりチャンネル 令和６年７月番組ガイド 21日～28日
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